MitSprache

Bedurfnisliste

Anerkennung
GenielBen
Selbstverantwortung
Arbeit und Freizeit
gesehen werden
Selbstvertrauen
Aufrichtigkeit
Gesundheit
Selbstverwirklichung
Ausdruck
Gleichwertigkeit
Sexualitat
Austausch
Gllck
Sicherheit
authentisch sein
Grol3zlgigkeit
Sinn
Autonomie
Harmonie
soziales Engagement
Balance von
aktiv sein und Ausruhen
Sprechen und Zuhoren

Hilfsbereitschaft
Sport
Humor
Starke
Identitat
Struktur

Berlhrung
Bestandigkeit
Initiative
Tatkraft
Bewegung
innerer Friede
Toleranz
Bewusstheit
Inspiration
Umweltbewusstsein
Bildung
Kompetenz
Umweltschutz
Disziplin
Konfliktfahigkeit
Unterstitzung
Effektivitat
Konzentration
Verantwortlichkeit
Ehrlichkeit
Kraft
Verbundenheit
Einfachheit
Kreativitat
Ankommen
Vergnugen
Einflhlsamkeit
Lebensfreude
Verlasslichkeit
Engagement




MitSprache

Bedurfnisliste

Liebe
Verstandigung
Entspannung
Menschlichkeit
Vertrauen
Entwicklung
Mitgefunhl
Vielfalt
Erfolg
Mut
VVorwartskommen
Feiern
Nahe zur Natur
Nahe
Nachhaltigkeit
Warme
Flexibilitat
Offenheit
Wertschatzung
Freiheit
Optimismus
wirtschaftliche Sicherheit
Freizeit
Ordnung
Wissen, wo man dran ist
Freude bereiten
Privatsphare
Zeit sinnvoll nutzen
Freundschaft

Respekt
Zentriertheit
Frieden
Rucksichtnahme
Zielstrebigkeit
Geben und Nehmen
Ruhe
Zugehorigkeit
Zartlichkeit
Wachstum
Tiefe
Asthetik
Schonheit
Gelassenheit
Geduld
Ausgeglichenheit
Feedback
Unabhangigkeit
Entschlossenheit
Spontaneitat
Abwechslung
Aktivitat
Abenteuer
VVeranderung
Leidenschaft
Neugier
Sexualitat
Klarheit
Wissen




MitSprache

Bedurfnisliste

Soziale Kompetenz
Fachliche Kompetenz
Autoritat
Wachheit
Genuss
Reichtum
Zuversicht
Abschluss
Neubeginn
Abstand
Distanz
Raum
Privatsphare

Schutz
Hoflichkeit
Geborgenheit
Objektivitat
Sensibilitat
Akzeptanz
Gemeinschaft
Achtsamkeit
Vorsicht
Rucksichtnahme
Begeisterung
Kommunikation




